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MNnaH- KOHCNEKT 3aHATUA No XVAO)KECTBEHHOﬁ rTMMHaCTUukKe

/rpynna CO- 1/

Tema: «OcHOBbI Xopeorpadumn»

Llenun: Pa3Butne CKOPOCTHO-CUNOBBIX CNOCOBHOCTEN.

3apauun: 3aKpensieHne TeXHUKU BbINONTHEHUA

paBHOBecCUA U pa3syuyuBaHMe noBopoTa Ha 180 rpaaycos.

4.

NMporpammHoe cogeprkaHue:

Xopeorpadwus.

Pa3yumBaHMe TeXHUKM BNageHna npeameTa (CKaKasnka).
3aKkpenaeHne TEXHMUKM BbIMOHEHUA PABHOBECUA N Pa3yymBaHME
nosopoTa Ha 180 rpagycos.

Pa3BunTME CKOPOCTHO-CMIOBbLIX CNOCOBHOCTEN.

Ucnonb3ylotca 3g0poBbecbeperatowme TEXHONOTUN.

1. BBogHoO- noarotoBuTesibHasA 4acTb:

5*. MocTtpoeHune. O3HaKomneHUe ¢ 3aga4amm 3aHATUA. CTpoeBsble

ynpa*KHEeHuA.

5*. Xoabba: Ha BbICOKMX MoAynanbLax; B NoAynpucene, pyku

BNepea; YepenoBaHue xoabbbl Ha HOCKAx M Ha NATKAX: Ha BHELWHEN

N BHYTPEHHEWN CTOPOHE CTOonMbI.

5*. Ber: 06bI4HbIN( 2 Kpyra), C BbICOKMM NOAHMMaHnemM beapa;

TONYKOM Crnbas Hory Bnepes,; NPbIXKKM C HOTU HA HOTY, C Nepexoa0m

Ha xoAabby.

PasmuHKa. YpoK xopeorpadpum.

25* Y onopbi:

1. WN.n.- ctoa 6okom y onopebl. emu nave ns 1,2,3, n 4 no3mymm Ha
4\4 takTa 13 1 nosnuuu; 1-2-4 gemu name,7-8 1o Ke. Ha
nocnegHUM cyeT 8 TaKTa NepPenTM B CNeAyoLyHo NO3MLMIO.

2. W.n.- 7o )ke. batmaH TaHAto Ha 4/4. Mo 4 6aTmaH TaHAO Brepe, B
CTOPOHY, Ha3a4, B CTOPOHY 2 TaKTa. TO »Ke ApYyron HOrow.




3. WN.n. -to Ke.3 no3numa . batmaH TaHatoxeTe Ha 4/4 Takta. Mo 4
pa3a Bnepea, B CTOPOHY, 3@ 2 TaKTa. TOXKe Apyron HOrom.

4. WN.n.- PoH ge xxamb nap Tep Ha 4/4 TaKTa Bnepen, B CTOPOHY,
Ha3ag v B 1 no3mumio. MNnaBHbIN CAUTHBINA KPYTr HOTOM, CKOb3A
nanbLAaMn Ha nony- 4 pasa. To »Ke Apyror HOron, B KOHUE
ynpa*KHeHWA BbINO/HAETCA NOPT Ae 6pa Ha 2 TaKTa.

5. WU.n.—cTos 60Kom K onope, penese 13 1 no3uunu Ha 4/4 TakTa. 2
TaKTa- penese, 2 TaKTa AEPKaTb M BbINONHUTb TNYOOKNIA HAKNOH
Ha3a4, penese, BepHYTbCA B 1 No3mumio.

6. WN.n.- To ke. paH 6aTmaH *KeTe Ha 4/4 TakTa (Kpectom) no 4 pasa
13 5 nosuuun.

Ynpa*KHeHUA Ha cepeauHe.
1. ber no Kpyry.
2. MpbIXKKK Ha ABYX Horax (Ha 32 cyeTa)
3. U.n.- cBob60aHaA NO3ULMA, PYKMU B CTOPOHDI.
1-3-6- ob6paTHbIE BO/IHbI PyKamMu;
7- B3Max BBepX;
8- n.n.

4. M.n. HaKNOH BNepea NPOrHyBLUINCb, PYKM paccnabneHHo BHU3.
MoTpAacTn Kuctamum (Ha 16 cyeTtos).

5. U.n.- ceg Horm BmecTe, HOCKM Ha cebsn. [NooyepeaHO OTTATMBATL
HOCKM HOT, CTapancb A0CTaTb UMK Nnona (BbINOAHATL Ha 32 cyeTa).

6. M.n.- cea Horn BmecTe.

1- max npaBou Bnepea;

2- COTHYTb ee, KacasaCb HOCKOM /1€BOr0 KOJIEHQ;
3- pa3orHyTb Maxom Bnepea;

4- U.n.

7./1.n.- nexa Ha cnuHe.

1-2 nogHATb NeByto Briepes;




3-4 oTBECTM B CTOPOHY (MONOXKUTb Ha NOA);

5-6 nogHATb BNepea;

7-8 -W.n. (noBTOpUTL 4 pasa).

8.1.n.- cepg HOrm BpO3b.

1-2- NPYXXMHUCTbIN HAKNOH K NPaBOM HOre, PYKN BBEPX;
3-4-Npy>XMHUCTbIN HAKNOH BNepea;

5-6- NPY*KUHUCTbIMA HAK/IOH K 1IEBOM HOTE;

7- cepn Horv BpO3b, PYKU B CTOPOHDI.

8- naysa.

2. PasyumMBaHue TeXHUKU BlaAeHUA npegmeTa (CKaKasKa)

15* a) W.n.- ogHa pyKa CoO CKaKa/IkoW, CNoXKeHHas BABOe,
Bnepea, Apyraa B CTOPOHY. Maxu cKaka/iko B 60KoBOM
NJIOCKOCTMW.

6) Kpyrm ckakankon B 60koBoW nNiocKocTu. 1o 4yacoBo 1 NpoTmns
4aCOBOW CTPEJIKU, AeprKa ee 33 KOHLbl O4HOMN U ABYMSA PYKaMu.
B) FOPM30HTaNbHbIN KPYr CKaKa/IKol Ha YPOBHE noAca ¢
nepenayen ee 3a CNMHOM U3 OAHOM PYKU B APYTYIO

r) FOpU30HTaNbHbIE KPYTX CKaKaNKoOM BHU3Y C NPbIXKKaMmM yepes
CKaKasnkKy.

3. 3akpenneHue TEXHUKU paBHOBECUA U pa3yuynBaHMe NoBopoTa Ha 180*(360%*).
15* a) cTos No ABOE M B3ABLUMCH 33 PYKM BbINOJNHUTbL KPYXKEHUe.

6) nexa Ha NONy Ha CNUHE, PYKM BBEPX, BbIMONHATb NEepPeKaTbl HA Moy
Ha 360* BnpaBo 1 BNeBO (cneamTb 3a BbITAHYTbIM MO0OXKEHNEM
TY/IOBULLLA, HOT, PYK).

4. Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CMI0OBbIX CNOCOBHOCTE.

10* a) Moabem TyNnoBULLA M3 NONIOXKEHUA NeXKa Ha cnnHe B TedeHumn 30
CeK.(B MICXOAHOM MONOXKEHUM HOTU COMHYTbI B KONEHAX).




6) Moabem Ha ckameliky onpeaeneHHo’ BbICOTbl B ONpPeAe/IeHHOM
Temne 3a onpeaeneHHoe Bpems.

B) BbinpbirmBaHus.

5. 3popoBbecbeperalowime TEXHONOMUN.

OxpaHa 340poBbsa AeTen (oTcyTcTBUE TPaBMaTM3Ma), popmMMpoBaHME,
YKpenneHue 300p0BbA(MeAULMHCKME NOKA3aHMA) BOCNIUTaHUE KYbTypbl
340pO0BbA

10* [opaBuxKHaa urpa. «Yragam menoamo»

YYaCTHMKM Urpbl CTAHOBATCA B KPYT B 3aTbI/IOK Apyr 3a gpyrom. o
CUTHany TpeHepa NocpeaCcTBOM ayANO CUCTEMbI HAYMHAET

BOCNPOU3BOAUTLCA MooYepenHO onpeaeneHHas menoauto (Banbc,
MapL, No/sibKa).

3aja4a Yy4aCTHUKOB, NPOCAYLLIAB MeNoAMI0 B TeYEHNE 8 CYETOB
BbIMONHUTb ABUMKEHUSA, XapaKTepHble AaHHOW menoamu (Lwaru Banbca,
larn mapLua, waru noabKu).

BbinrpbiBaeT TOT, KTO HM pa3y He owmnbecs B BbIMONHEHUM ﬂ,BI/I)-KeHI/IlZ.

3aKaounTenbHaA 4acTb.
YnparKHeHMA Ha BOCCTaHOBEHME AbiXxaHUA. Xoabba no Kpyry Ha

BbICOKMX MOAyNanbLax, Pyku B CTOPOHbI. [loaseaeHme NToros
3aHATMA. PednekcTus.




